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Reise-Packliste für Familien mit kleinen Kindern 

Diese Packliste ist für Reisen von Familien mit kleinen Kindern gedacht, um sicherzustellen, 
dass alle wichtigen Gegenstände dabei sind. 

 

Basisartikel 

☐   Wechselkleidung (T-Shirts, Hosen, 
 Socken) 

☐   Unterwäsche 

☐   Pullover oder Jacken 

☐   bequeme Schuhe 

☐   Windeln und Feuchttücher 

☐   Toilettenartikel (Zahnbürste, Zahnpasta) 

Wetterabhängige Artikel 

Für warmes Wetter 

☐   Sonnenhut 

☐   Sonnencreme 

☐   Leichte Kleidung (kurze Hosen, T-Shirts) 

☐   Badesachen, Schwimmwindeln 

☐   Sand- und Wasserspielzeug 

Für kühles Wetter 

☐   Mütze 

☐   Handschuhe 

☐   Schal 

☐   warme Jacken 

☐   warme Schuhe 

Für Regenwetter 

☐   Regenjacken 

☐   Regenschirm 

☐   Regenhosen 

☐   Gummistiefel 

Essen und Trinken 

☐   Obst (Erdbeeren, Trauben, Himbeeren, 
 Heidelbeeren) 

☐   Gemüse (Karotten, Peperoni…) 

☐   Müsliriegel 

☐   Käsewürfel 

☐   Sandwiches 

☐   Wasserflaschen 

☐   Baby-Nahrung 

Unterhaltung und Spiele 

☐   Lieblingsspielzeug 

☐   Bücher oder Malbücher 

☐   Kuscheltier oder Ähnliches 

Sicherheit und Gesundheit 

☐   Erste-Hilfe-Set (Pflaster, Desinfektions-
 mittel, Schmerzmittel für Kinder) 

☐   Reiseapotheke 

Praktische Artikel 

☐   Kinderwagen oder Buggy mit Sonnen- 
 oder Regenschutz 

☐   tragbare Wickelunterlage 

☐   Picknickdecke 

☐   Sonnenschutz (Sonnencreme, Sonnen-
 hüte und Sonnenbrillen) 

☐   Zeckenschutz (Zeckenspray oder -rollen) 

☐   Abfall-/Windelbeutel 
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Technische Artikel 

☐   Ladekabel für Geräte 

☐   Powerbank 

☐   Adapter für ausländische Steckdosen 

☐   Kamera und Zubehör 

Dokumente und Finanzen 

☐   Ausweise/Pässe 

☐   Geld und Kreditkarten 

 

☐   Reiseunterlagen (Tickets, Buchungsbe-
 stätigungen, Reservierungen) 

☐   Notfallkontakte und Versicherungsinfor-
 mationen 

Tragen und Transport 

☐   Rucksack (ergonomisch, mit mehreren 
 Fächern) 

☐   Tragehilfe (für Kinder bis etwa vier Jahre) 

 

Tipps für stressfreies Reisen mit kleinen Kindern 

1. Richtiges Timing und Planung 

 Wähle Reise- oder Flugzeiten, die dem Schlafmuster deiner Kinder entsprechen, um 
Stress zu minimieren. 

 Buche Kurz- oder Nacht-Transfers, damit die Kinder schlafen können und weniger an-
strengende Reisezeiten haben. 

2. Unterhaltung und Wohlbefinden 

 Nimm auf dem Tablet kinderfreundliche Spiele und Filme mit, packe Bücher und leise 
Spielzeuge ein. Überraschungstüten können ebenfalls hilfreich sein, um Kinder bei 
Laune zu halten. 

 Verwende Ohrstöpsel oder Kaugummis bei Druckänderungen im Flugzeug. Packe leichte 
Decken und Nackenkissen für zusätzlichen Komfort ein. 

 Halte Kinder im Auge, besonders in Menschenmengen. Verwende Armbänder mit Kon-
taktinformationen für jüngere Kinder. 

3. Praktische Tipps und Ausrüstung 

 Eine leichte, ergonomische Babytrage kann besonders bei langen Reisen oder Wande-
rungen sehr nützlich sein. 

 Hilf deinen Kindern, ihr eigenes Reise-Logbuch zu führen. Das kann eine gute Möglich-
keit sein, sie zu beschäftigen und ihre Erinnerungen festzuhalten. 

4. Flexibilität und Anpassung 

 Achte darauf, dass du Grundbedürfnisse wie Nickerchen und Mahlzeiten respektierst. 

 Sei auf unvorhersehbare Situationen vorbereitet und bewahre Ruhe. Plane den Rest des 
Tages nach einer langen Reise ruhig und ohne stressige Aktivitäten. 


