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Packliste für Tagesausflüge für Familien mit kleinen Kindern 

Diese Packliste ist für kurze Tagesausflüge mit kleinen Kindern gedacht, um sicherzustellen, 
dass alle wichtigen Gegenstände dabei sind. 

 

Basisartikel 

☐   Wechselkleidung (T-Shirts, Hosen, 
 Socken) 

☐   Unterwäsche 

☐   Pullover oder Jacken 

☐   bequeme Schuhe 

☐   Windeln und Feuchttücher 

☐   Toilettenartikel (Zahnbürste, Zahnpasta) 

Wetterabhängige Artikel 

Für warmes Wetter 

☐   Sonnenhut 

☐   Sonnencreme 

☐   Leichte Kleidung (kurze Hosen, T-Shirts) 

☐   Badesachen, Schwimmwindeln 

☐   Sand- und Wasserspielsachen 

Für kühles Wetter 

☐   Mütze 

☐   Handschuhe 

☐   Schal 

☐   warme Jacken 

☐   warme Schuhe 

Für Regenwetter 

☐   Regenjacken 

☐   Regenschirm 

☐   Regenhosen 

☐   Gummistiefel 

Essen und Trinken 

☐   Obst (Erdbeeren, Trauben, Himbeeren, 
 Heidelbeeren) 

☐   Gemüse (Karotten, Peperoni…) 

☐   Müsliriegel, Käsewürfel, Nüsse 

☐   Sandwiches 

☐   Wasserflaschen 

☐   Baby-Nahrung 

Unterhaltung und Spiele 

☐   Lieblingsspielzeug 

☐   Bücher oder Malbücher 

☐   Kuscheltier oder Ähnliches 

Sicherheit und Gesundheit 

☐   Erste-Hilfe-Set (Pflaster, Desinfektions-
 mittel, Schmerzmittel für Kinder) 

Praktische Artikel 

☐   Kinderwagen oder Buggy mit Sonnen- 
 oder Regenschutz 

☐   tragbare Wickelunterlage 

☐   Picknickdecke 

☐   Sonnenschutz (Sonnencreme, Sonnen-
 hüte und Sonnenbrillen) 

☐   Zeckenschutz 

☐   Abfall-/Windelbeutel 

☐   Ladekabel für Geräte, Powerbank 

☐   Kamera und Zubehör 

 


